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Jugar es
el trabajo de

los niños





¿Cómo

me siento

cuando…?

feliz
triste tímido

confundido

seguro

enojado

Ayuda a tu niño a
escuchar y decir lo
que piensa y siente





Descubre letras,
palabras y sonidos

con tu niño









Lee con tu niño
todos los días





Ayude a su niño
con los números

y el conteo





Haga tiempo
para la familia





¡Levanta el
brazo izquierdo

 y la pierna
derecha!

Aprovecha bien
la tele, los videos

y la compu









Prepárate con
tu niño para ir al
jardín de niños
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Explora los
materiales escolares

con tu niño





Primero la salud
y la seguridad





Muévete y juega
todos los días con

tu niño





Piensa, pregunta y
resuelve con tu niño






