2026-2027
Calendario de

Prepqrqomn para
Jardm | de'*Ninosw N




Bienvenido

iComenzar el jardin de ninos es tan excitante!

El calendario contiene:

Ideas para hacer actividades divertidas que ayudardn a tu nifio a prepararse para la escuela.

Informacion sobre la inscripcion al jardin de nifnos y otros datos escolares importantes.

Libros que todo nifo deberia escuchar antes de comenzar la escuela.

Datos de contacto de las escuelas primarias y bibliotecas.

Cosas importantes o saber:

Todos los ninos son diferentes y aprenden a su propio ritmo. Este calendario te ayudard a planear actividades
que fortalezcan las habilidodes que tu nifio necesita para empezar el jardin de nifos. Los nifios tienen un
mejor rendimiento en la escuela cuando saben mas que solo letras, numeros, colores y figuras. Tambien necesitan
tener habilidodes fisicas y sociales que sean buenas, y que disfruten aprender cosas nuevas. Usa la guia que te
ofrecemos para trabajar con tu nifo, fortalecer esas habilidades y preparense juntos para jardin de nifos.

Como usaor el colendaorio:

Los actividades de este calendario estan pensadas para nifios de 4 y 5 afios que comenzaran el jardin de nifos

el préximo afo. Mantendrdn a tu nifo octivo y aprendiendo desde septiembre hasto agosto. Usa este calendario

como una guia con ideas divertidas, ipero también pueden inventar sus propias actividades! No olvides incluir a la
familia y o los amigos. iDisfruten de un ofo maravilloso juntos mientras se preparan para este gran momento: ir al
jardin de ninos!

iDivertirse es unao parte importante del aoprendizaoje!
iSu nifo aprende mejor cuando hace cosas divertidas e interesantes con usted!

Este calendario de preparacion escolar fue hecho por United Way para ayudarte a
usted y a su hijo prepararse para ese tiempo especial - jardin de ninos.



Guia de preparacion para jardin de nihos

Usa esta guia para ayudarle a preparar a su nifo a prepararse para la escuela. No se preocupe si su nifio no lo puede hacer todo
ahora mismo. Usa estas referencias para establecer metas y recuerde que los ninos crecen y se desarrollan a diferentes pasos.

Buena saolud y estabilidod:
Mi nifo:
= Come uno dieta bolanceada
e Tiene suficiente descanso
e Visito ol doctor y ol dentista regularmente
» Estd al dio en los vacunaos

s Corre, solto, juego afuera y hace otros
octividades que le ayudon a mantener
musculos

En desarrollo social y emocional:
Mi nino:
® intento cosns NUevos
» Estd oprendiendo o trobajar bien con otros

ninoas

= Es curioso y quiere aprender
» Esta oprendiendo a terminar lo que empezo
« Estd oprendiendo a controlarse

» Esta oprendiendo o usar palobras y expresar
sus sentimientos

» Ayuda con los guehaceres de lo coso

Enfocando el aprendjizoje:
Mi nifio:
« Presto otencion o los octividodes

= Esta oprendiendo a seguir instrucciones
sencillos

» Esta aprendiendo a terminar lo que empezo

» Toca y ve las cosos, escucha sonidos
nuevos, huele y prueba diferentes comidos
y observa cosas que se mueven

# Usa su imaginacion

Lenguage y alfabetismo:
Mi nifo:
» Tiene muchas oportunidodes de hoblar y escuchaor
« A minino se le lee todos los dios
» Tiene occeso o libros v otros cosas pora leer
» Estd oprendiendo sobre libros
» Dice o conto conciones fomiliores y contos de cuna
» Estd oprendiendo o escriber su nombre y direccion
= Recuento cuentos

iHaga de cada dia un “dia para aprender” con su

Motematicas y resolucion de problemas:
Mi nifio:
» Estd oprendiendo o seleccionar y closificar cosas
e Estd oprendiendo o contor y juega contando
e Estd oprendiendo o nombror formaos y colores
= Hoce y escucho musica
s Es estimulado hocer preguntas
s E5 estimulado resolver problemas
» Tiene oportunidades de dibujar y es creativo

« Tiene muchas oportunidades de experimentar cosas
nuevas

= Le gusto resolver problemos




Estimule a su nifio a fingir y creer.
J u q r e s * Hoga y decore titeres o marionetos usando bolsas de papel o
colcetines vigjos. Pida a su nifio que haga una presentacion de
. marionetas.
° d e * Tenga alguna ropa de adultos vigja y accesorios para que su nifio
e r d q’ juegue a vestirse de adulto.
* Juegue o organizar un supermercado, con envases vocios de comida,
Fed
e * De o su nifo blogues basicos de madero u otros juegos de
o s n l n construccion poro que su nifio juegue.

* Recuerde, permita a su nifio jugar solo, si o é le gusta hacerlo.

Estimule expresiones de arte.

* Haga una paseo en la naturaleza con su nifio, e invitelo a coleccionor
objetos interesantes y colocarlos en unag bolsa.

* Hoga un colloge de esta colleccion de objetos noturles,

* Pinte una sdbana viejo usando pinturas dilvidas con ggua en
botellas de rociar.

* Use papel de congelar para crear arte pintodo con los dedos.
* Invite 0 su nifo o que hoga su propio musico.

- Use cucharos de madera y contenedores de plastico como
tombores.

- Hoga platillos con topaderas de ollgs.

- Pongo frijoles secos dentro de dos platos de popel y engrapelos
juntos para usar como maracas.

Practique juegos que ensefian con su nifio.

* Hoga tarjetas paro combinar pares utilizando calcomanias, o
diferentes formos y colores.

* Empiece con seis pares de tarjetas que combinan, mézclelas ¥
barajéalos. Invite a su nifio o Que encuentre dos cartas que combinan.

: e = Agregue pares adicionales de tarjetas a medido que su nifo se hoce
B Animales... son muchos y no son igu mds experto haciendo pares.

" e i : >
Lls‘u 4 e B * Juegue "Soy espia” con objetos alrededor de la casa. Por ejemplo "Yo
ﬁhfﬂs de ‘“ B Cocoy loLuna - Emilio Urberuagn espio algo Amarillo. TU lo pelas v lo comes. ¢Qué sero eso?" (banana)

bibliol"ecﬂ: B Lo cucaracha Martina: un cuento

folklérico del caribe - paniel Moreton




DOMINGO

13

semaona busqgue
COs0s que sean
color ozul.

20

YOM KIPUR [COMIENZA)
2 7 Recaojo

Iopotes en lo
cosa mézclelos y
después pangalos
En pares.
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Encuentre cosos
que empiezan con
| letro *57

28

MARTES MIERCOLES

JUEVES

------

15 16 1/

Indigue
sU nifio quiénes
le pueden ayudar

Preparen juntos una
ensaoloda.

MO DE
STIVAL MEXICA
“u \NDEPENDENCIA

23

Proctigue contando
deloid.

22 24

29 Vayon

0 la biblioteco.
Pregunten cudndo
ofrecen lecturo de

historias.

30
-

cuonde o necesito,

NOMBRA 4 cosas QUE SEAN

| AzuL

VIERNES SABADO
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;;;;;;;;

] 1 Junte con ] 2

5U nifie, busgue
el ndmens uno
dende voyo hoy,

18 19

Ensénele a su nifia
que lo medicing no
es golosing,

29

Hago una cita
médico para su nifo.

26




Al[l.ldtl a i'u I'III'I.O a Tome tie_rtapu cada dia para escuchar y hablar
escuchar y decir lo

* Cuando vigjo:

® * f - Apague el radio o lo cosetera.
que piensa y siente

- Estimule a su nifio @ hablar sobre el lugar a donde van y
que hardn una vez que lleguen alli.

* Enlo caosa;

- Apogue lo TV a lo hora del almuerzo Y ceno y converse
sobre cosos que le interesan a su nifio,

- Hablen sobre los cosos que coda uno hizo durante el dia.

Use figuras que ayuden o su nifio o expresar idens.
= Vean juntos los figuros en el libro.

» Pida @ su nifio que diga lo que el o ello vee en esa figura.
* Pida o su niflo que haga un dibujo y le hable sobre éste.

Pida o su nifio que exprese diferentes
sentimientos.

* Lean libros que expresen diferentes sentimientos,

* Hablen sobre veces en que la gente se siente triste, feliz,
disgustodo o osustada,

* Hogo gestos de coras o voces que indican sentimientos,

* Ayude o su nifio @ mencionar sentimientos mientras los estq
experimentando.

Proporcione actividades que incluyan
escuchor y seguir direcciones.
* Pida o su nifio que haga dos cosas en orden como:
- Recoger su plato y ponerlos en gl fregodero.
- Brincar hasta la puerta y abrirla.

W Cuper, perro volador - Montse Ganges
B La Gran Montafia - Jesé Antonio Delgada
B Historio del uno - Maria de la Luz Uribe

B Federico - Leo Arios




DOMINGO

£Qué cora
estd enni“‘;"“ !
triste / feliz?

4 Esto

SEMOND encuentre
|o letra "N" &n
cosos en lo cosa.

Il

18

Con su nifio,
escribon una
carta a un amige
o familiar.

25

OCTUBRE 2026

LUNES

MARTES

5 b Hogo que su

nifio escoja un tema
especial y busguen un
libre en lo biblioteco
sobre ese temo.

12 bogowa | 13

listo de compras
con su nifio.

DiA DE COLONW
OIA DE LOS INDIGENAS

19 20

Con su nifie,
busque los figuras
en un libro, antes
de leerlo.

26 .. 27

semana busque
COS0S QUE Sean
color naranja.

MIERCOLES

7

14
Encuentre

laletra "P" en
diferentes cosos.

21

28 Con su

nifa, finjan que
S0N perritos,
pirotos y princesas
o principes.

PBS Kids Daniel Tigre: e :'.:_
Pequerios lecciones de la vido g s

pora desarrollar habilidodes

JUEVES SABADO

VIERNES
] 2 Converse 3

sobre como, todos
los setimientos son
oceptobles, pero no
todos los deciones.

C
ot | 7 10

felicitociones en

pedazaes y armelos
como un
rompecabezos.
Dibuje alge
que seda color
naranja.

22

Encuentre el
namerg "2" en
diferentes cosas.

29

23

30

Coleccione y
separe hojos
de otofio.

24

Encuentre
Co505 Que estan
&N porejos.

31

UNITED
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Descubre letras,
palabras y sonidos
con tu niﬁ__o

B El loro de Robinson - Antonio A. Gémez Yebro
B Mama Elefante es genial - cabriela Keselman
B Me gusta - Javier Sobrino

B {Me lo dejos? - Isobel Abedi

Enseiie o su nifio las letras del alfabeto.
* Hoga una tarjeta pora cada letra del alfabeto.

« Despliegue los tarjetas v canten el alfa beto juntos. Pida o su nifio
que togue las letraos mientras cantan,

= Leon libros del alfabeto e invite a su nifio o nombrar las letras que
el reconoce.

* Juegue "encuentra la letra” con su nifio cuando von de compros.

Ensene o su nifo que las palabras tienen
significado.

* Ayude o su nifio o reconocer su nombre en imprenta.

* Invite a su nifio a leer el nombre de algunas tiendas familiares,
anucios signos y productos.

* Ayude 0 su nifo a crear un diccionario con algunos de sus palobras
favoritas, organizadas bujo coda letro del alfabeto. Pida a su nifio
que haga un dibujo bojo cada letra.

Ayude a su nifo a igualar letras con sonidos.

* Ponga detras de coda tarjeta con letra, una cosa que comienza
con esa letro. Por ejemplo una bonana va detrds de lo tarjeta
de la letra "B",

* Escriba una letra v diga a su nifio el sonido de loletro. Invite o su
nifio @ mencionar otras polabras que tienen el mismo sonido de
@sa letro al principio.

Juegue con sonidos que riman.

= Encuentre diferentes cosas alrededor de lo coso como calcetines,
pelota 0 sombrero. Para cado cosa, pida o su nifio que diga una
palabra que rima con estas. Palabras tontas gue riman tambien
se valen,

* Lea rimas con su nifio. Pida o su nifio gue complete la rima con lg
polabro correctao,




DOMINGO

HORARIO DE VERAND

15

Esto semana
busgue cosos gue
sean color chocolaote.

22

29

Hoy, busgue
la letra "T".

NOVIEMBRE 2026

LUNES

q Escoja un libre
nueva, invite o
SU nifio 0 adivinar de
gue se troto lo historio,
solo mirando el forro
del libro.

16

23

Esto semanag
encuentre la
letra "H".

30

MARTES
3 Encuente el

numero "3" en
diferentes
cosos hoy.

DiA D ELECCIONES

17 Con su

nifie, escuchen
diferentes closes
de sonides donde
voyan, tede el dio.

24

MIERCOLES
4

] l Farmanda
linens, hable sobre
esperar su turno.

piA DE VETERANOS

25 e

una listo de los
cosos per las gue
esto ogradecida.

JUEVES
5 Duronte el b

dio, pido o sunifio

gue diga cudndo

es mafianag, tarde
¥y noche,

12

VIERNES

13

Encuentre
cosas que (e ngan

farmo de tridngula.

]Q Con su

nifig, inventen unao
histario sobre
pavas, tartillos
y tortugos.

DiA DE ACCIGN
DE GRACIAS

20

21

Dibuje uno
foto de su familio
entera.

PRACTICA EL ALFABETO:

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

SABADO

7 Hogao ejercicios
con su nifio, saltey
hagao circuloscen

sus brozos, mientros
los cuenta.

14

21

28

7\ UNITED
@: WAY



Canciones de Ninos

Cobeza, Hombros, Rodillas y Dedos
[Tredigianal, adaptode por Roloel Lara-Alcia ¥ Beverly J., Irby]

Cabeza, hombros, rodillas y dedos,
rodillos y dedos
Caobeza, hombros, rodillos y dedos,
rodillos y dedos
Ojos y orejos y boca y nariz.,

Cabeza, hombros, redillas y dedos, rodillos y dedos!

Variocién:

Ojos, orejos, boco y nariz, boca y nariz.,
Ojos, orejas, bocao y nariz, boca y nariz.
Djos y orejos y boca y nariz.

Ojos, orejos, bocao y noriz.

Los Cinco Patitos
[Tredigional, adaptodo por Rolael Larg-Alcio Y Beverly J. Irby]

Los cinco patitos fueron a posear,

y en lo coling fueron o caminar,
Papad pota les dice - cua, cua, cuo.
Los cinco potitos nodando van a regresar.
[Repito perdiendo un potito coda vez hosto gue
sblo le quede un potite. Deje que lo moma pato

los llame y termine con “Les cinco potitos
regresaron nodaonda”.)

Los Ruedas Del Autobus
(Tradicianal, odepiode par Pam Schiler, Rofael Lora-tlsio ¥ Beverly J. ikby]

Las ruedas del bus la vuelta dan,
la vuelto dan, la vuelta don.
Los ruedas del bus lo vuelta dan,
por todo lo civdad.

Centinde lo concion por sustituir los siguientes versos;
Los limpioparabrisas hacen chui, chui, chui...
El bebe en el bus dice: -Buag, bua, bua-....

La gente del bus sube y bajo, sube y baja, subey y boja...

Lo corneta del bus hace pi, pi, pi...
El dinero del bus hoce plin, plin, plin...
El chofer del bus dice: -Vayanse para atras-...

Si Estas Contento
[Tradicienal, edeptoda per Rafee! Lonz-Alcio ¥ Baverly J. irby]

Si estds contento y lo sabes, ponte a oplaudir.
[Aploude dos veces.)

Si estas contento y lo sabes, ponte a aplaudir.
[Aploude dos veces.)

Si estds contento y lo sabes,
si estds contento v lo sobes,

tu cora lo mostrard siempre osi,
(Con un dedo sefala tu cara.)

Habia una Tortuguito

[Tradicional, ooptada por Pam Sehillar,
Ralael Lora-Alcia ¥ Beverly J. Irby)

Habia unao tortuguita
[Hago un pufio.)

gue en una cojo vivia
[Troce un cundrodo en al aire.)

En un pozo noda.
[Fingo nodar.]

Y por las rocas subio.
[Finga que sube.)

A un Mosquito golped.
(Use lo mono para hocer un movimiento.]

¥ a uno pulgo también.
(Use lo mone para hocer un moavimiento.)

A un pececillo golped.
(Use lo mone para hocer un movimiento. )

¥ o mi también me golpeo.
[Use lo mano poro haocer un ruide.)

Al mosquito atropd
[Junte los manos poro otrapar al mesguito)

¥ o lo pulgo también atrapo.
[Junte las manes para atropar o la pulga.

Al pececillo atrapo

pero a mi no me golpeo.
[Muevo el dede indice como dicienda no.]




Castle Rock

Public Library

137 Cowlitz St West
Castle Rock, WA 98611
360-274-6961

Cathlamet

Public Library

100 Main Street

P.0. Box 335
Cathlamet, WA 98612
360-795-3254

Kaloma

Public Library
312 N. Ist Street
Kalama, WA 98625
360-673-4568

Kelso

Public Library

351 Three Rivers Drive
Ste. 1263

Kelso, WA 98626
360-423-8110

Bibliotecas de los Condados Cowlitz y Wahkiakum

Longview

Public Library
1600 Louisiana Street
Longview, WA 98632
360-442-5300

Woodland
Community Library
770 Park Street
Woodland, WA 9B674
360-906-4830




Lee con fu nino
fodos los dias

® iMuu, Moo!: Rimas de aonimales
- Alma Flor Ada y F. Isobel Compoy

B Pétola - pep Bruno Galdn
B Las medios de los flamencos - Horacio Quiroga
B Micaoballo - Georgino Lazoro

Prepare un lugar para que su nino leo.

* Mantengo los libros de su nifio en un lugar especiol y facil de alcanzar

* Ponga una pequeria olfombra o una almohada para hacer un lugar
divertido.

* Hable con su nifio sobre cdmo cuidar sus libros.

Déle o su nifio diferentes tipos de libros.

* Obtenga una tarjeta de la biblioteca y visite la biblioteca con su nifio
frecuentemente.

* Visiten juntos lo seccidn de nifios ¥ escojan libros pora llevar o
lo coso.

* Busque libros en otros lugares:
- De omigos y fomiliares.
- En ventas de goroge.
- Enlibrerios.

Haga tiempo cada dia para leer con su nifio.
* Lea en un lugar tranquilo.

= Acurruquese con su hijo cuando Jeo.

* Lea los libros fovoritos de su nifio varias veces.

= Ayude o su nifio a entender que la lectura es importonte,

Incluya o su nifio en la lecturg,

* Antes de empezar o leer, deje que su nifio mire los dibujos y
preguntele de qué se trata el libro,

* Ensefie a su nifio como leer un libro (de izquierda o derecha y de
odelante para atrds).

* Pido a su nifio gue indique los dibujos en el libro.

* Después de leer el libro, pidale o su nifio que le digo lo historio en sus
propios palabras,




DICIEMBRE 2026

DOMINGO

Cuenta los galletas - =
con chispas de -.a

LUNES

e
- . - -
chocolate o W
. ."
i‘: = < o
- -
i o 4 - “1“ -
- :i- "'-:: ":I
Esto
semaona busque
la letra "D",

13 14 nyies

SU nifvo o practicar
subir el ziper o
cremayera y vayan
o caminar juntes.

20 21

EMPIEZA EL INVIERNO

Con su nifio,
troce los letras
de su nombre.

2/

MARTES

‘I Con su nifio
pretendan que

son hojuelos de nieve,

bolos de nieve, vy

hombre de nieves,

¥ se derriten.

Ayude o su
nifio a escribir

su nombre,

15 16

Hoy, busque
lo letro "B".

22

Hogo
galletas con su
nifia para compartir
comao regalo.

23

29 30

Cuenta al
reves desde 10
COn Su nifg.

MIERCOLES

JUEVES
3

0 s

musica y baile
ripido, despacio,
feliz y tontomente.

1/

24

Cante su
cancion fovarito
can su nifio.

31

VIERNES
4

Encuentre el
ndmero "4" en cosos
en lo tiendo,

LHANVKKA (comenaa) |

18

Llame aun
ser querido.

29

DiA DE NAVIDAD

SABADO

]2 Useun

cortén de huevos
paro separar

frijoles, botones
¥ cuentitos.

19

26

Dibuje uno
figuro de invierno.

KWANIAA [COMIENZA]



Ayude a su nino
con loe numeros
y el conteo

Lemonade

S50

B Pomelo se preguntd - Romena Badescu Pomelo

B El sapo distraido - Jovier Rondén
B Dulces suefios - Pat Mora

B Diez perritos - Alma Flor Adao y . Isabel Compay

Mencione los numeros con palabros y apunte

o el nUmero mientros estan haciendo cosas
juntos.

= Enlo cocing

"En el poquete de arroz dice, 0gregue 2 tozos de agua".

- "¥o necesito que tU pongos 3 tenedores ¥y 3 plotos en lo mesao".
* En el supermercodo

- "Lo sefial dice, banonas o 59 centavos |a libra",
- "Escoge 4 manzanas, y ponlas en lo bolsa”
* Al jugar
- "Trata de hacer una pila de & centavos uno sobre otro".
- " ¢Puedes poner 4 bloques en lineg?"

Practique con su nifo juegos con ndmeros y
cantando.

* Juegue "Simon dice” con su nifio. Diga o su nifio:
- " 8imon dice, aploude 5 veces"
- " §iman dice, da tres pasos ol frente®
Deje que su nifio tome turna de ser "Simdn".
* Huga una tarjeta paro coda uno de Jos nomeros 1, 2,3,4y5.

* Pida a su nifio que coloque la cantidad correcto de centavos
o frijoles, bojo cado tarjeta.

Lea historias, cante canciones, y diga rimas
sobre numeros y cuneten.
* Leo o cuente historios o su nifio tales como los Los tres osos,

= Cante rimas con su nifio tales como"ane, two,

buckle my shoe,
¥ boa boa black sheep".

* Cante canciones que cuentan que usted recuerda de su infancia.




ENERO 2027

DOMINGO LUNES MARTES

++++++++

Busque el nomero "5".

1 12

Esto semana
busque cosos que
seqn purpura.

17 18 19

Ensefie o
tirar y cochar
piA DE
MARTIN LUTHER KING JR

a su nifa.
Encuentre la letra
" gn periddicos
0 revisios.

24/31 26

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

TRALA LOS

NUMEROS

++++++

piA DE ARO NUEVO

Haoy, leer dos lioros.

++++++

Proctigue contar hasta 10

18 e 14 1S mosess | 16

nife o hacer un

cos0s gue
empiezan con fuerte con uno
la letra "A" sabana, y léan

juntos odentro.

20 21 22 23

Proctigue
edorse quieto por s
riu R "Simon Dice”
minuto y despues can su nine.

par dos minutes.

2 7ﬂiviértunse

contondag, por
ejemplo "éCuantas
ventanas hoy en
este salon?"

28 29 30

direccion o ”"":FF‘\\} UHITEB
sU nifio. % wn“’



® Estimule la unidad familiar.
H a q f I e m P o * Mantenga un diario familiar para que cada uno escriba o dibuje en él.
g * Llome a un familiar para decirle "te quiera".
= Coman comidas juntos.

] K
p q r a I a fd m . Iq * Hogan sus propias tarjetas de celebraciones juntos.

* Invite miembros de la fomilia @ las octividodes de sus nifios,
= Comparto y grabe historias familiares.

Reduzco la tension o estrés.

* Camine, escale o manej
saludaoble.

* Establezca una noche para jue
como "twister".

e una bicicleta como uno acividad familior

gos familiares y practigue juegos

* Hagase voluntario para ayudar o alguien en necesidod.

* Mantenga los rutinas como hora de dormir, y horo de comer.
* Hagan quehaceres juntos.

* Rian juntos,

Establezca tradiciones familiores.
= Escojan un omigo secreto y hagan cosos buenas para él.

* Hoga una comida especial que se prepare para celebror ocosiones
especioles.

= Deje ol cumpleodiero Bscoger su comido favorita.
* Tenga una noche de cine en familio todos las semanos,

Hagan del tiempo de cocinar y comer, tiempo familiar,
* Apague su TV a la hora de cocinar y comer.
* En lo meso, hable sobre cosos Que le interesan o su nifio,

® The Bear in the Book * Discuta opciones para lo cena con 5U nifo,
- =
|_|s‘|'|:l d& - Georg Hallensleben Forror, Strous y Giroux * Compren los ingredientes

o almiddn,
Iibl'ﬂﬁ de ld B MidiodeloAalaZ - isabel F. Compoy
biblioiecﬂ'- W What We Wear: Dressing Up Around the World

- Moya Ajmerg, Elise Hofer Derstine y Cynthio Pon

juntos y dejelo escoger un vegetal, carne




FEBRERO 2027

DOMINGO LUNES MARTES

] 2 Juegue "te

quiers mas
queaq."”

7 8 Haga una Q

cito poro un
exomen dentol de
codo seis meses

pora suU hije.

14 15 19

Esto semana Hoble con su

busque cosas que nifio sabre lo que a
seancolor rosodo. €l le gusto hocer.

21 22

Esto semaona
encuentre la letra "I".

23

28 SFE el Sl A 1 B
Cuenta y fx r /

Traza los \ / \ /
Corazones N S

MIERCOLES
3

10

Hoy, encuentre
|a letra ™v".

17

24

Ensefie o su
nifig SU NUMero
de teléfano.

JUEVES
4 Con su nino,

finjon que son
leanes hojos
caoyendo y
troncos,

11

18

Hoy, encuentra
Cos0s que Lengan
la letrg "L

25

VIERNES
S

-3

un corazan
con su nifo.

19

26 Hable

con su nifio
sobre animoles
que tienen 2/4

patas.
~ = @ v’ RN
I
A
* r
., 4
W r
ks

SABADO
6

Hoy, encuentre
el numera "&"
en algunas cosas.

13

2 0 Cuente

todas los puertas
o venionos en su
cos0 con suU nifo.

27




Aprovecha bien
la tele, los videos
y la compu

‘.q‘ﬁ.-r

iLevantael
brozo izquierdo
y la pierno
derecha!

da‘ B Sefior Poncho had o Roncho - René Coloto Loinez
Liﬁfﬂ 1 B The Neighborhood Sing-Along - Nino Crews
]ibl‘ﬂﬂ de W Fire! J'FUEQEI! Brave Bomberos - suson Middleton Elyo

hib“ﬂacﬂ' B Maorio had a Little Llamao / Mario tenia una llomita
- Angelu Dominguez

Usa los medios digitales para ayudar a tu hijo

0 aprender.

* Elige programas, videos y oplicaciones Que ensenen cosos nuevas de
forma divertida,

» Exploren documentales paro nifos, cuentos interactivos Yy recursos de in
biblioteco que despierten su curiosidad.

= Deja que juegue con aplicaciones o juegos que desarrollen habilidodes
tempranas como los numeros, los figuras y la resolucién de problemas.

* Escuchen distintos tipos de musico para que aprenda a disfrutar y o
descubrir nuevos sonidos.

Mantén un equilibrio con el tiempo frente a la pantalla.

¢ Establece limites sencillos sobre cudnto tiempo puede usar pantallos al dig.,

* Apaga lo television o lo tobleta cuando nadie los esté usando; enciéndelos
solo paro algo especial.

* Evito el uso de pontalios en los dormitorios; Usolas en espacios
compartides como lo sala.

* Hogan tiempo pora actividodes sin pantallos como jugor afuern, leer
juntos o hacer manualidades.

Pon atencién a lo que tu hijo ve o juego.

= Escoge progromas, juegos y sitios web odecuados pora su edod.
* Reviso de antemano lo que verd ¥ uso configuraciones seguros para
ninos cuondo sea posible.

* Miro o juego con tu hijo siempre que puedas; hablen sobre lo que estd
pasando y lo que piensa al respecto.

Ayuda a que las pantallas no sean el centro de la

vida familiar,

* Todos los dios, dedica tiempo o dibujar, bailar, jugar afuera y usar la
imaginacion.

* Mantén los momentos de comida libres de pontolias y conversen sobre |o
que coda uno hizo durante el din.

* Ensénale a hacer pousos de los teléfonos ¥ los pantallos — aprenden ol
verte o ti.

* Intenta guardar tu celular cuondo estén compartiendo tiempo juntos —
estar presente marco una gron diferencin,




MARZO 2027

DOMINGO LUNES

Proctigue
brincar y soltor.

7 8

Encuentren el
numere “7" hay,

14 19 au

semana busgue
CosOSs Que sean
verde claro.

01 22

Hoy, encuentre
la letro "K".

28 29

Estao semana
encuentre lo
letro “E",

poMINGO DE PASCUA

MARTES
2

Junto con su
nifio encuentre
palabros que
riman.

16

2 3 Hoble

con su hijo sobre
come vo 0 ser en el
kinder o jardin
de nifios.

30

MIERCOLES

3 Led una
historio con
su nifio y pidale gue
le digo le gue posd
primerg, segundo
y de ditima.

10

]7 Pidoosu

nino que escojn
algo verde pora
vestir hay.

24

31

Traza los
Triangulos

JUEVES
4

] l Ayude o su
nife o dibujar
uno cometa o
popolote con
dos tridngulos.

18

25

Conte lo
cancién del
olfubeto.

Lo serie Learning Blocks de la BBC,
donde el obecedario, los numeros
y los colores cobran vido porao un

oprendizaje interactivo.

VIERNES
5 Hoy,

encuentre cosas que
son de lo formo
de un triangulo.

12

] Q Empieze

una historia,
Deténgase pida

al nifio gue
invente el final,

26

SABADO
6

13

Proctique tirar y
cachar una peloto,

20

|

EMPIEZA L4 PRIMAVERA

T

e\ UNITED
@ WAY



Preescolar, escuelas primarias y otros centros de

aprendizaje de los condados de Cowlitz y Wahkiakum

Escuelas Preescolares

y Primarias

Lower Columbia
Head Start/ECEAP
1600 Maople Street

PO Box 3010
Longview, WA 98532
360-442-2800

5t. Jormes Family Center
1134 Columbio Street
Cathlamet, WA 98612
360-795-8612

Escuelas Primarias

Barnes
Elementary School
401 Barnes Streat
Kelso, WA 98426
3460-501-1500

Beacon Hill
Elementary Schoaol
257 Alpha Drive

Kelsa, WA 98626
360-501-1450

Butler Acres
Elementary School
1609 Burchom Street
Kelso, WA 986264
360-501-1600

Carrolls
Elementary School
PO Box 3

Carrolls, WA 98609
360-501-1380

Castle Rock
Elementary School
T00 Huntington Ave, 5.
Costle Rock, WA 98411
3460-501-2910

Columbia
Elementary School
400 Bozarth Street
Woodlond, WA 98674
360-841-2500

Columbia Heights
Elementary School
2820 Porkview Drive
Longview, WA 98632
360-575-7461

Columbia Valley Gardens
Elementary School

2644 30th Avenue

Longview, Wh 984632
360-575-7502

J A Wendt
Elementary School
265 South 3rd Street
PO Box 398
Cathlomet, WA 98612
360-795-3261

Kalamao

Elementary School
548 Chino Gorden Rood
Kalamno, WA 98625
360-673-5207

Kessler

Elementary School
1902 E. Kassler Boulevard
Longview, WA 98632
360-575-7T580

Lexington
Elementary School
200 Boordwalk Way
Kelso, Wa 98626
360-501-1450

Mint Valley
Elementary School
2745 38th Avenue
Longview, WA 98632
360-575-7581

MNorth Fork
Elementary School
2250 Lewis River Rd
Woodlond, WA 98574
360-841-2750

Northloke
Elementary School
2210 Olympio Way
Longview, WA 98432
360-501-8700

Olympic
Elementary School
1324 30th Avenue
Langview, WA 98532
360-575-7T084

Robert Gray
Elementary School
45622 Ohio Street
Langview, WA 98432
360-575-7302

Rose Valley
Elementary School
1502 Rose Valley Rood
Kelso, WA 98626
360-501-1400

St. Helens
Elementary School
431 27th Avenue
Longview, WA 98432
360-575-7362

Toutle Loke
Elementary School
5050 Spirit Loke Hwy.
Toutle, WA 98440
340-274-6182

Wallace
Elementary Schoaol
410 Elm Street

elso, Wa 98626
360-501-1650

Yole

Elementary School
NE42 Lewis River Rood
Ariel, WA 98603
360-841-2950

Proyecto de Cuidado
Comunitario

2218 E. Kessler Boulevord
Longview, WA 98632
360-414.9212

Progress Center

1600 3rd Avenue
Longview, WA 98632
360-425-9810




Recursos para prepararse para el jardin de ninos

El libro guia para sobrevivir kindergarden
www.parent-education.com

iLIBROS GRATIS PARA NINOS!

Si tiene un hijo/a de 0 o 5 ofios, inscribalos hoy

National PTA mismo para recibir libros mensuales gratis.

Guio poro podres sobre el éxito estudiantil.

iFacil de inscribir!
wWww.pta.org : ;
www.cowlitzunitedway.org

Recursos para Nifios y Familias
www.dcyf.wo.gov/services

.

E Escanea el codigo QR para
ver como va creciendo tu
hijo y acceder o recursos
gratis para tu familia.

Child Care Aware of Washington
www.childcareawarewa.org

M enol MM G GEREl sed

Vroom
Consejos y herramientos bosodos en lo ciencio pora nifos.

www.vroom.org/es




Preparate con
fu nino para ir al
jardin de ninos

Elementary School

41766

B Carry Me/LIévame - Rena D. Grossman

W iBrova! - cinger Foglesong Guy
W Diez deditos de las monos y Diez deditos
de los pies - Mem Fox

Prepdrense para ir al jordin de nifios.
+ Empiece o comprar otiles escolares para su nifio.

* Juegue a lo escuela con su nifio. Tomen turnos fingiendo
ser la moestra.

* Pretendan que su carro es el autobus escolar,

* Comon una comida de lo lonchera.

* Pida o su nifio que se ponga y se quite el abrigo.
* Conten canciones y hagan dibujos.

Conozca lo escuela de su niiio.
= Apréndaose la ruta y el hororio del autobus escolar,
* Informese del horario de closes de SU nifo.

* Juntos, aprendan mads sobre la escuelg de sU
nifio en linea.

* Conozca lo mascota de lo escuela,
* Dibujen un dibujo de su nueva escuela.

Qué esperar.

* Determine una hora regular para dormir.

* Repose los reglas del salén de closes.

* Practiquen como presentarse a nuevos aomigos.

* Hoblen sobre maneras de tratar a los demds
con amabilidad,




DOMINGO

Colorea el crayén de tu color favorito

—

4

Busque lo
letro "Q" esto
SEMAna.

11

18

Cocine un

desayuno fomiliar
favarita.

25

LUNES

ABRIL 2027

MARTES

5

12

Ponga mosica,
boile v oploudo
ol ritmag.

19

26

Busgue la
letra "R,

6 fAyude o su

nifie o dibujor un
poraguos con su
nifio debojo.

13

20

Juegue "soy
espig" con
cosas ozules.

27

MIERCOLES

1)

7

14

Can su nifio
pretendon que son
congjos y robats.

21

PASCUA [COMIENIA)

Encuentre tres
CO5S05 Que se
pueden enrollar,

JUEVES

8 Esto semana
encuentre el
nomera "B"

en cos0s.

15

2 2 Deje que su

2

encuentre cosas

VIERNES

Hoy, 3

gue tienen la ferma
de un rectdngulo.

9

16

10

17

Hey, caman

olgo de uno coja en
formo de cuadrode

23

hijo plante semillos en
un frosco v observe

cOMO crecen.

pia DE TIERRA

29

o tridngule.

24

)

]

«.

SABADO

UNITED
WAY



Ex PlOI’ﬂ |°3 Junte y organice materiales parg dibujar,

escribir y cortar,

m d i er id Ie s e seo I qres * Ayude a su nifio a escoger un contenedor para materigles de

dibujar y escribir
» Decida los reglas para el uso de los materials para dibujor y

eo n i u n iﬁo escribir. Por ejemplo, "Los marcadores sélo deben ser usados

en la mesa”, y "las Tijeras son pard cortar papel". Estos son
buenos ejemplos.

* Encuentre un lugar especial paro exhibir los proyectos que
5U nifio ha hecho.

Invite a su nifio a que experimente dibujar.
* Pida a su nifio que haga dibujos en diferentes lugares.

- En la cocina mientras usted cocing

- En el parque
* Hable con su nifio sobre sys dibujos.

» Felicite a su nifio por sus esfuerzos. Recuerde que lo meto
no es perfeccian,

Haga ver o sv nifo que los polabras en papel
son parte e la vida diaria.

= Hogan una lista de compra juntos,
* Escribo el nombre de su nifio en suU muslo,
* Haga notas pora los miembros de Ig familia.

Ayude a su nifio a practicar usando las Tijeras.

= Decido con su nifio cuando puede usar lus tijeras y explique los
reglos de seguridad al usorlas.

* Indique a su nifio como agarrar la tijera y el papel mientras corta,
B iCu-Cu, Bebe! - koren Katz

B TU eres mite quiero - Maryonn Cusimane Love
B Good Morning/Buenos dias - Deonna Lynn Lyles
B My Foce Book (Punjabi y Inglés] - catherine Hnatov

* Dele o su nifio periddicos, revistas Y correo viejo pora que corte.




DOMINGO

iDibuja una

linea del dtil

egcolar a su
nombre!

2

Q

Hoy, encuentre
&l numero 9.

16

23/30

Mantenga la
televisién opogodao
todo el dio.

MAYO 2027

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
o rotulader

G lapiz de color

({ — [ D pincel
# crayén

3 4 S 6

Esta semana
busque cesos que
Sean negro.

Hoy, busque la
letro 0",

10 12 13

] 1 Encuentre

cosasen lo
: Hay, proctigue
tienda que tienen
lovarse l0s monos.
| fiarmo de un
circule.

17 18

Ayude o su
nifio o practicar
esciib sU nombre.

19

Hago que su hijo
cuente la mds alte
que pueda.

20

25

Hoy, busque
I letrg "M",

26 27

Vaya o lo biblioteco v
explore sus servicios
en lo internet.

24/31

DiA DE LoS caiDos (31)

VIERNES SABADO

Hogo un regolo de
"primere de maya"
y regaleselo o un
amigo o vecino.

DiA INTERNACIONAL DE
LOS TRABAJADORES

Pida ol nifig 8
gue nembre los
letros gue hay en o
cojo de cereales,
lotos y otros
cosos de comer.

I 4 I 5 Visite el

sitio web de PBS Kids
en phskids.org v
encuentre juegos
para jugar.

21 22

Dibujo olgo
Amarillo.

28 29

v UNITED
@ WAY



P o ro Iq sq I ud Rk Actividades sugeridas para mantener a su
r lm e ) ,L» nifio en movimiento.
] d * Planée salidas fomiliores que incluyan ejercicio.
q Iq seg u r I d a * Asigne quehaeceres o su nifio que incluyan movimiento.
* Use la escolero codo vez que sea posible.
* Escojo regalos que involucren ejercicios.
* Limite lo TV, peliculas y juegos de computadoros,

Ensefie o comer saludablemente.

* Mantenga golosinas saludables @ mano.

* Plangen juntos, comidas que incluyan varios grupos
alimenticios.

* Visite el mercodo publico pora comidas frescas.
* Plante vegetales en una maceta o jardin,

= Comparton dulces solo en ocosiones especiales,
= Visita ol dentista codo seis meses.

Ensefe buena higiene.

= Enserie o su nifio a lovarse los monos después de usar
el bano.

= Ensériele como cubrirse lo boca ol toser 0 estornudar,
* Ensénele o cepillarse los dientes todos los dias.

L=
P Sea inteligente, sea sequro.
BT A E  S€0 seg

* Tenga un plan de seguridad familior.
* Ensene a su nino o marcar 9-1-1,

W Lola Loves Stories - anna Mcguinn * Revise el equipo de seguridad como las sillas del carrg,
B Lola Solama: A Tanzanian Lullaby - Patricia MacLochian ¥ los cascos protectores.
W Little Treasures; Endearments from Around the World

- Jocquedine K. 0gburn

B A Lolo le encantan los cuentos - Translated by Yonitzio Canetti Chorlesbridge




JUNIO 2027

DOMINGO LUNES MARTES

6 7 8

Esto semana,
busque |o letro “C",

Juegue, "sigue al
lider" ofuerg,

13 14 15

Aprenda
uno concién
patriotico.

20 21 22

Esto semaona
busgue cosos
que Sean rojo.

Busgue rocos.
4Camo son los
rocas, iguales o

diferentes?

00 et paowe L PRIMER OIA DE VERAND |
27 28 29

Esta semana
busgue los colores
del orcoiris.

MIERCOLES

2 Pretenda

que es el primer
din de lo escuela v
practigue diciendo
odigs unas o atras,

o)

] 6 Hago su

propio balsito de
frijples y juegue
o cocharlo,

23

JUEVES
3

10

Hoy, encuentre el
numers "0,

17

24

Busca lo letro
“F* en cosos,

VIERNES
4 Pidale a su

nifio que dibuje un

cuadrodo gronde. Luege,
dibuje cosos odentre y
ofuern, sobre ¥ debajo

del cundraoda.

"

18

Junto con su nifio,
cuente en grupos
de "10".

25

SABADO
O

12

Hoble sobre como
algunos nifios tienen
necesidodes especioles.

19

Nty
26

Hogo que su
nifne proctique su
direccian y numero

de teléfono.

(7o) UNITED
< WAY



s o
Mu eve'e q juega Cnlecc’inneljuguetes&que ayvdan o su nifio a usar
Sus musculos grandes.
todos los dias con

* Use botellos plasticas como bolas de boliche.
* ~ * Haga bolsas de frijoles echanda frijoles secos en un
i u n Ino caleetin y omarrando un nudo.

* Use las bolsas de frijoles, bolsas o almohaditos para
lonzar y cochar.

Deje que su nifo juegue afuera.

* Tengo un lugar seguro donde sy nifio pueda correr
¥ jugar.

* Hoga una pista de obstoculos ¥ haga que su nifo
maneje su triciclo en la pisto.

= Lleve su nifio ol parque.

Asigne a su nifio cosas que hocer mientras juega.

* Estimule a su nifio g jugar "brinca Scotch lo mds
gue pueda,

* Proctique juegos contando tales como "Hokey Pokey".

* Invite o su nifio o baolancear un libro en lo cobeza
mientras coming,

* Invite @ su nifio que octue como diferentes animales.
Puede su nifo:

- £Brincar como un conejo?

- &Deslizorse como uno serpiente?

- ¢Gatear como un escorobajo?
- éVolar como un pajarg?

ight Books - Debby Sier
Lista de m Cradle Me Stuangh: y
la ™ Dinosour vs. the Library - Bob shea
libros de

B Higher! Higher! / iMds alto! iMds olto! - Leslie Patricelll

. i i T [-Shustak
bib'i‘*ecu' W | Love You Through and Through / Te quiero, yo te quiero - Bernodette Rossetti-Shusta



DOMINGO

4 Hoga que su

nifo busque cosos

gue sean rejos,
Bblancos v ozules.

DiA DE LA INDEPENDENCIA

11

18

Estao semana
busque cosos

que sean Gisnca

25

DiA NACIONAL DE
LD& PADRES

LUNES

12

Cuente en
grupos de diez
vsando cereals.

19

Proctigue
contondo centovos
hosta lo mds gue su

hijo puedo.

JULIO 2027

MARTES

Hoy, busque
la letra "w™.

13

20 wegee

"cudl es el mas
grande," uscnde
los nomeres de

27

1010,

MIERCOLES

14

Haoy, busgue
lo letro "x".

21

28

Juntos
recuerden y hogan
una lista de los
eventos del dio.

JUEVES

Proctigue
contanda los letras
del olfobeto.

15

22

Hoy, busgue
lo letro "™

29

VIERNES

2 Use gis
para dibujar en
lo bangueta v en
el comino da
entroda.

16

Celebre clgo gue su
nifie ho logrode
recientemente.

23

30

Arme un
rompecabezos
con su nifo hoy.

SABADO
3

] 0 Digo uno

palabra y hogo gue su
nine le digo lo opuesto
(gronde, peguerie,
feliz, triste).

17
24

31

-\ UNITED
@ WAY



Piensa, pregunta y
resuelve con fu nino

Invelucra a tu hijo en descubrir cosas que von juntas.

* Recojun cesns que von juntas en casd [por ejemplo, peine v cepille, cuchara tenedor, cepillo de dientes y posto dental). Mientros
junton dtlles escolures, veon si pueden encontrar pares parecidos (croyones con popel, lGpices con borrodores).

» Trobojen juntos pora preporar un almuerzo halancends come practico poro cuando empiace ia gscuelo. Pidele a tw hijo gue elijo un
glimente de coda grupe: una fruta, un vegetal, uno proteino y un cereal. Hoblen sotire céma estos alimentas se complementan pard
oyudarie o crecer fuerte y mantenersa concentrade en clase.

= Drgunicen lo ropa pora la primern semana de clozes (junten los conjuntos con colcelings Y Zop ntos).
= Busguen en casa objetos relacionades con 1o ascueln gue deben ir en lo mashilo.

» ENCUENLIEN CoSES QU van juntos pern tener und ruting de manana sin contratiempos (cepillo de dientes « pasto dental, alarma + ropal.

Jueguen juntos con potrones.
s UUsen Otiles escolores poro formor potrones sencilles (marcader, iapiz, marcader, IGpiz..J.
* Hogan un patrén con movimientos ¥ pidele a tw hijo gue lo repito. Par gjemplo; poso-pose-solto-giro.

» Ordenen colcetings y 2apatas en un potran [esleatin, zopote, colcetin, zopota) y pregantale qué sigue. Luego intenten un patron mos
dificil (calcetin, coleetin, zopate o caleetin, 2apate, comiseta).

= Cominen o manejen por o ruto o lo escuelo e inventen un potrén con le gue veon [drbol, cosa, sefial de altal. ,1 -

= {Hogon juntas un patran con o meriendo! Usen cosos cemao golletns solodos, rebonodos de manzano y cubitos de queso paro
armar un patrén sencilla [golleta, monzand, qUeso.. golletn, monzana, juesal. Preguntole o tu hijg qué sigue, o dejo gue @l cree

P Lista de librog de

Ofrece oportunidades para experimentar y resolver conflictos. la biblioteca:

= |nwito o tu hijo ¢ turnorse cen un hermona o amigo pora eSCoger COSOS que Von en und meochila de juega. ;
B Chinese ond English Nursery

Rhymes - Faye-Lynn Wu

B A Nest in Springtime: A Bilingual
& Pructiquen coma pedir oyuda con amohilidad usonde “per faver™ y “grocios” [per ejemple: “LMe puedes oyudor o encantror Book of Numbers - Belle Yang
mi cosillera, por favor?”]

« Hablen sobre qué hocer si otro nifo guiere el misme juguete @ gl mismo osiento en el bus.

= Representen situgciones ComUnes de la escuelo: *¢0ué harins si slguien ogorro el crayén que estfis usondo?”

B Cuoquito - Louren Thompson

B Round is a Tortilla: A Book of
Shapes - roseanne Greenfield Thong

* Promueve octividodes que mcluyon comportir, come construir gon hloques o turnarse con juegos escolores,




DOMINGO

] Nombrd
fraza las

formas

8

15 Esto

semana busque
Cos0s que sean
emariila.

22

29

Proctigue con su
nifia subir el zipper
¥ ohatanar,

LUNES

Hoy, encuentre
la letra "Z".

16

23

Hogo que su nifio dibuje
unao foto de su
nueva escuelo.

30

AGOSTO 2027

MARTES

17

Orgonizelo que su nifo
va a necesitar poro el
primer dio de closes.

24

3] Hoga

gue su nifie dibujeun
circulo, un cuodrade,
un trigngule y un
rectangule.

MIERCOLES

4 -
PN

e e = = == 2

1

Visite lo escuelo de
su nifio y juegue en
el potio de recreo.

18

25

Hogo que su nifio
gscribo su nombre g
identifique caoda letra.

JUEVES
S

r — — — — 7

19

Lea libres
enloployo oen
€l porgue.

26

VIERNES

13 voyen

uno caminata y
hablen sobre los
diferentes sonidos
que escuchan.

20

24

Hoble sobre
hacer omigos.

SABADO

7 Proctigue
maotemdticos en
casn. Por gjemplo, diga,
"¥o tenge una galleta, y
tu tienes dos golletos.
Esohoce tres galletos.

14

21
Repose el

olfobeto con
SU nifo.

28

7o) UNITED
< WAY
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